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طخ� عغ ا�ثو�ئ افضب�
اضاز�ً�� ����ض�ن شغ
طظ�صئ ا�ح�ق افوج�

وح��ل أش�غصغ�. 
�طس سثد جض�ن طخ�
تعا�� 105 ططغعن

ظ��ئ شغ س�م 2023. 
غاجاغث سثد جض�ن طخ�
��صثار 20 ططغعن ظ��ئ

ضض 8 جظعات. 
طظ ا��اعص� أن غخض
سثد جض�ن طخ� إ��
124 ططغعظً� �تطعل س�م

 .2032

ظتع إظع�ء ا�ت��ئ �غ�
ا��طئ�ة �اث�قت �ظزغط

افج�ة شغ طخ�

1. �ط�غئ سظ ا��ع�عع

آراء ش� صد�غ�
ا�اث�غ� وا�اظ�غئ

5373 
جغة�رة

5847.93 
جغة�رة

اظث��ض طسثل ا��عا�غث
طظ 5.3 ذ�ض �ضض
اط�أة س�م 1980 إ��

2.85 س�م 2021.
ار���ع طسثل اجاثثام
وج��ض �ظزغط افج�ة

سط� ا�ظتع ا��ع��  
شغ ا�حضض ا�ا���:
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بئ�ت ظ�ئئ ا�ت���ت �غ� ا��طئ�ة �اظزغط افج�ة سظث ٪13.8

��اعثف ا�ثراجئ إظع�ء ا�ت���ت �غ� ا��طئ�ة �اظزغط
افج�ة �تطعل س�م 2030 طظ �قل زغ�دة اقجاب��ر شغ

��ظ�طب �ظزغط افج�ة.

�س�ض دراجئ ا�ةثوى ض�داه شس��ئ ��ع�ر اقطض�ظ�ت
ا�اتعغطغئ �اطئغئ ا�ت���ت �غ� ا��طئ�ة �اظزغط افج�ة طظ �قل
اقجاب��رات اقجا�ا�غةغئ. ط�� غآضث سط� ا��جاغ� اقصاخ�دغئ
واق�ا��سغئ ��س��ةئ عثه ا�صدغئ، وغ�ا�حث �ع� شغ خظ�
ا�ص�ار، و�د�ظ �ع�غ� اقجاب��رات ��س��غئ وض��ءة ظتع
�تصغص ظا��ب إغة��غئ دا��ئ. وعغ �س�ض ض�ت�جات �جغ�دة
اقجاب��ر ا�س�م و�سجغج ح�اض�ت ا�ا�عغض ا�ث�ص، و�سجغج ظعب
�س�وظغ وح�طض �اتصغص أعثاف �ظزغط افج�ة. و�ح�ض

ا��عا�ث ا��تا�طئ ا���غ�غئ ط� غطغ:
ا�ب�ر ا�ختغئ: ��خ وشغ�ت افطع�ت، و�ت�غظ ختئ
افذ��ل، و��خ ت�قت ا�ت�ض �غ� ا��صخعد، و�صطغض

ت�قت ا��ع�ض �غ� ا�طظ . 
ا�اصثم اقصاخ�دي واق�ا��سغ: �سجغج ا���ص ا�اسطغ�غئ
واقصاخ�دغئ �ط��أة، وزغ�دة طث��ات افج�ة، وا�ا�بغ�

ا�غة��غ سط� ظ�ع ا�ظ��ب ا��تطغ ا�����غ. 
ا���وظئ ا�ثغ�ع��اشغئ: اجاص�ار ا�ظ�ع ا��ض�ظغ،

و��عغض �ضغش افظز�ئ. 
شس��غئ ا�اضط�ئ: �تصغص سعا�ث ضئغ�ة سط� اقجاب��ر طظ
�قل ��خ ا�ظ�ص�ت ا�س�طئ ذعغطئ اف�ض ا����ئ�ئ �ت�قت
ا�ت�ض �غ� ا����عب شغ� وا��س�غئ ا�ختغئ وا�ثسط

اق�ا��سغ.

2. ا�عثف



3. ا��غظ�رغعع�ت

نحو إنهاء الحاجة غير الملباة لتدخلات تنظيم الأسرة في مصر
آراء ش� صد�غ� ا�اث�غ� وا�اظ�غئ

تم تصميم ثلاثة سيناريوهات مختارة لتوضيح تأثير

زيادة الاستثمار في برنامج تنظيم الأسرة. تعرض هذه
السيناريوهات مستويات متفاوتة من معدل انتشار

وسائل تنظيم الأسرة  ومستويات مختلفة لمعدل

انتشار وسائل تنظيم الأسرة الحديثة، مع تفاصيل

النتائج الصحية الناتجة، وانخفاض معدلات الخصوبة،

والاحتياجات غير الملباة والموارد اللازمة لتوسيع

تدخلات FP لتحقيق هذه المستويات المتنوعة من

النجاح.

خط الأساس / الوضع الراهن: لا يزال معدل

انتشار وسائل منع الحمل عند ٪66.4.

السيناريو الاول: زيادة معدل انتشار وسائل منع

الحمل إلى معدل 70٪ بحلول عام 2030.

السيناريو الثانى: وصول معدل انتشار وسائل منع

الحمل إلى 75٪ بحلول عام 2030 (بما يتماشى

مع أهداف التنمية المستدامة والاستراتيجية

الوطنية للسكان والتنمية 2030-2023).

السيناريو الثالث: وصول معدل انتشار وسائل

منع الحمل إلى 80.2٪ بحلول عام 2030.

غا��ح� ا�اس�غش ط� طس�غغ� طظز�ئ ا�ختئ ا�س���غئ
وط�� ختئ افج�ة ا��خ�غئ وغ�ضج سط� ا�ظ��ء شغ

جظ ا�ظة�ب (49-15):
ا�ائ�سث: ��� ا�ت�ض، وسثم اجاثثام وج��ض
�ظزغط افج�ة وا���ئئ شغ ���غ� ا�عقدة ا�ا��غئ أو

سثم ا�ا�ضث طظ ا�اعصغئ.
ا�صغعد: ��� ا�ت�ض، وسثم اجاثثام وج��ض �ظزغط

افج�ة وسثم ا���ئئ شغ ا��جغث طظ افذ��ل.

ا��ةعة ا�ا�عغطغئ �اظزغط افج�ة �ظع�ء اقتاغ���ت
2030-2023 ،(FG) غ� ا��طئ�ة�

ظا��ب ا��غظ�رغعع�ت �عثف إ�� �صطغض اقتاغ���ت �غ�
ا��طئ�ة و طسثل ا�ثخع�ئ ا�ضطغ (TFR) و زغ�دة طسثل

اظاح�ر  وج��ض �ظزغط افج�ة (CPR) �تطعل 2030 .

TFRالاحتياجات غير الملباة CPR

�ت�غظ ختئ افم وا���ض.
��ضغظ ا���أة طظ ا�ث�ذ ص�ارات ط�اظغ�ة.

�سجغج ا�اظ�غئ اق�ا��سغئ واقصاخ�دغئ.

3. ا�ظا��ب ا��اعصسئ
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غثسع ا�اص�غ� إ�� ا�س�ض سط� زغ�دة اقجاب��ر شغ طة�ل �ظزغط افج�ة
شغ طخ�، ط� ا�ا�ضغث سط� ا�عثف ا���عح ا��ا�بض شغ ا�صد�ء سط�

ا�ت���ت �غ� ا��طئ�ة.
�ئطس ا�اضط�ئ ا�����غئ �اظزغط افج�ة �غظ س�طغ 2023 و 2030
ا��اسطصئ ��غظ�رغع ا�ع�� ا��اعظ 10.3 ططغ�ر �ظغ�. و�ضغ �ا�ضظ طخ�
طظ ا�تث طظ ا�ت���ت �غ� ا��طئ�ة �تطعل س�م 2030- و��� غا��ح� ط�
أعثاف ا�اظ�غئ ا���اثاطئ واقجا�ا�غةغئ ا��ض�ظغئ ا��تثبئ
(ا��غظ�رغع 2)-  ش�ن عظ�ك ت��ئ إ�� اجاب��ر إ��شغ �صغ�ئ 825
ططغعن �ظغ� طخ�ي سط� طثى ا��ظعات ا��ئ� ا��صئطئ �غخض إ����غ
اقجاب��رات إ�� 11.1 ططغ�ر �ظغ� طخ�ي �اتصغص طسثل اظاح�ر وج��ض

طظ� ا�ت�ض غخض إ�� ٪75.
طص�رظئ ���ع�� ا��اعظ، غ�ضظ �ط�غظ�رغع 2 (75٪ طظ طسثل اظاح�ر

وج��ض طظ� ا�ت�ض �تطعل س�م 2030) أن غ�ظ� ا�ا���: 
1.5 ططغعن ت��ئ ت�ض �غ� طصخعد.

733 أ�ش ت��ئ ا�ع�ض �غ� ط�طعظئ.
�حغ� ا�اصثغ�ات إ�� أن عظ�ك شةعة ��عغض �خض إ��  70٪  تا� س�م

.2030
جغا�طإ جث ا��ةعة اجاضح�ف طخ�در ��عغض �ثغطئ طبض ا�ح�اضئ ط�
ا�ةع�ت ا���ظتئ، وأدوات ا�ا�عغض ا��ئاض�ة، وا��س� إ�� زغ�دة

اقجاب��ر ا�تضعطغ.
غ��عط اظث��ض ا�ت���ت �غ� ا��طئ�ة �تطعل س�م 2030 شغ �تصغص

ا�سثغث طظ أعثاف ا�اظ�غئ ا���اثاطئ:
ا�عثف ا�ب��� (ا�ختئ ا�ةغثة وا��ش�عغئ): ا�تث طظ وشغ�ت

افطع�ت وا�ت�ض �غ� ا��صخعد وا��ع�ض �غ� ا�طظ.
ا�عثف ا�ث�طج (ا����واة �غظ ا�ةظ�غظ): ��ضغظ ا���أة طظ

�قل طظتع� ا��غ��ة سط� ختاع� ا�ظة��غئ.
ا�عثف افول (ا�صد�ء سط� ا��ص�): �ت�غظ ا��ش�عئ
اقصاخ�دغئ طظ �قل ��ضغظ افج� ا�خشغ�ة وزغ�دة طح�رضئ

ا���أة شغ ا�صعى ا�س�ططئ.

نحو إنهاء الحاجة غير الملباة لتدخلات تنظيم الأسرة في مصر
آراء ش� صد�غ� ا�اث�غ� وا�اظ�غئ
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��تئ سظ ا�ظا��ب

5. ا��ج��ض ا���غ�غئ

�ط إسثاد عثا ا�سثد طظ آراء تعل صد�غ� ا�اث�غ� وا�اظ�غئ �ظ�ءً سط� �ص�غ� سظ
دراجئ ا�ةثوى اقصاخ�دغئ ظتع إظع�ء اقتاغ���ت �غ� ا��طئ�ة �اث�قت �ظزغط افج�ة
شغ طخ�، وا�ثي �ط إسثاده وظح�ه شغ دغ��ئ� 2023 طظ صئض ش�غص �تبغ (أ. د.
ع��ئ أ�ع سطغ، د. حغ��ء جغث سجب، د. حغ�غظ �ح�ى ���غ، د. عئئ ا� أت�ث سج، د.
ظع�ل ا�شعاص، أ. ج���ئ طاع�غ سئثه سطغ، أ. ج��ح ا�ثظ�خعري، أ. طغ ر�إ)،

���اس�ون ط� خظثوق افطط ا��اتثة �ط�ض�ن و �ا�عغض طظ اق�ت�د افورو�غ. 

ا�ظا��ب وا�ا��غ�ات واقجاظا���ت وا�راء ا�عاردة شغ عثه ا��ط�طئ ق �سئ� ���د�ورة
سظ و�عئ ظز� ا��سعث.

سظ آراء شغ صد�غ� ا�اث�غ� وا�اظ�غئ: �عثف ا��ط�طئ إ�� ذ�ح و�ع�ت ا�ظز�
ا��ثاط�ئ تعل صد�غ� ا�اث�غ� وا�اظ�غئ، وا�اس�ص شغ رؤى طاسثدة �اسجغج شعط

صد�غ� طاظعسئ �ثسط ا�اظ�غئ ا���اثاطئ.

ضض ا�تصعق طت�ع�ئ. ق غةعز إس�دة إظا�ج أي �جء طظ عثا ا��ظحعر ��ي حضض طظ
افحض�ل ا�عرصغئ أو ا��ضا�وظغئ أو ا��غض�ظغضغئ أو ا�ات�غ�غئ، ��� شغ ذ�� أظز�ئ

�ثجغظ واجا���ع ا��سطعط�ت، دون إذن ضا��غ طظ ا�ظ�ح�.

تصعق ا�ظح� ©  طسعث ا�اث�غ� ا�صعطغ 2024

إن �طئغئ اتاغ���ت �ظزغط افج�ة �حضض ض�طض وشس�ل ��
ا�سثغث طظ ا��عا�ث اق�ا��سغئ واقصاخ�دغ�، تغ� �ا�ص
ا��غظ�رغعع�ت ا�بقبئ �ثراجئ ا�ةثوى اقصاخ�دغئ  سط� ظاغةئ

ت�ج�ئ وعغ: 

إن زغ�دة طسثل اظاح�ر وج��ض �ظزغط افج�ة واجاثثاط��ع�
�ظ غظصث افرواح شت�إ، �ض جغآدي أغدً� �اصطغض ا�ت�ض �غ�
ا����عب شغ� و��خ طسثل وشغ�ت افطع�ت وغتث طظ ت�قت
ا��ع�ض �غ� ا�طظ. وعثا ا�ظعب اقجائ�صغ ط�غث شغ

ا�ت��ظ سط� ا�صثرة اقظة��غئ �ط��أة وختاع�.

6. ا�ث���ئ


