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مصر هي الدولة الأكثر
ا بالسكان في اكتظاظً
منطقة الشرق الأوسط

وشمال أفريقيا. 
بلغ عدد سكان مصر
حوالى 105 مليون

نسمة في عام 2023. 
يتزايد عدد سكان مصر
بمقدار 20 مليون نسمة

كل 8 سنوات. 
من المتوقع أن يصل
عدد سكان مصر إلى
124 مليونًا بحلول عام

 .2032

نحو إنهاء الحاجة غير
الملباة لتدخلات تنظيم

الأسرة في مصر

1. خلفية عن الموضوع

آراء فى قضايا
التخطيط والتنمية

5373 
سيجارة

5847.93 
سيجارة

انخفاض معدل المواليد
من 5.3 طفل لكل
امرأة عام 1980 إلى

2.85 عام 2021.
ارتفاع معدل استخدام
وسائل تنظيم الأسرة

على النحو الموضح  
في الشكل التالى:
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ثبات نسبة الحاجات غير الملباة لتنظيم الأسرة عند ٪13.8

تستهدف الدراسة إنهاء الحاجات غير الملباة لتنظيم
الأسرة بحلول عام 2030 من خلال زيادة الاستثمار في

برنامج تنظيم الأسرة.

تعمل دراسة الجدوى كأداه فعالة لإظهار الامكانات
التحويلية لتلبية الحاجات غير الملباة لتنظيم الأسرة من خلال
الاستثمارات الاستراتيجية. مما يؤكد على المزايا الاقتصادية
والاجتماعية لمعالجة هذه القضية، ويسترشد بها في صنع
القرار، وتضمن توجيه الاستثمارات بفعالية وكفاءة نحو
تحقيق نتائج إيجابية دائمة. وهي تعمل كمحفزات لزيادة
الاستثمار العام وتعزيز شراكات التمويل الخاص، وتعزيز نهج
تعاوني وشامل لتحقيق أهداف تنظيم الأسرة. وتشمل

الفوائد المحتملة الرئيسية ما يلي:
الآثار الصحية: خفض وفيات الأمهات، وتحسين صحة
الأطفال، وخفض حالات الحمل غير المقصود، وتقليل

حالات الإجهاض غير الآمن . 
التقدم الاقتصادي والاجتماعي: تعزيز الفرص التعليمية
والاقتصادية للمرأة، وزيادة مدخرات الأسرة، والتأثير

الإيجابي على نمو الناتج المحلي الإجمالي. 
المرونة الديموجرافية: استقرار النمو السكاني،

وتسهيل تكيف الأنظمة. 
فعالية التكلفة: تحقيق عوائد كبيرة على الاستثمار من
خلال خفض النفقات العامة طويلة الأجل المرتبطة بحالات
الحمل غير المرغوب فيه والرعاية الصحية والدعم

الاجتماعي.

2. الهدف



3. السيناريوهات

نحو إنهاء الحاجة غير الملباة لتدخلات تنظيم الأسرة في مصر
آراء فى قضايا التخطيط والتنمية

تم تصميم ثلاثة سيناريوهات مختارة لتوضيح تأثير

زيادة الاستثمار في برنامج تنظيم الأسرة. تعرض هذه
السيناريوهات مستويات متفاوتة من معدل انتشار

وسائل تنظيم الأسرة  ومستويات مختلفة لمعدل

انتشار وسائل تنظيم الأسرة الحديثة، مع تفاصيل

النتائج الصحية الناتجة، وانخفاض معدلات الخصوبة،

والاحتياجات غير الملباة والموارد اللازمة لتوسيع

تدخلات FP لتحقيق هذه المستويات المتنوعة من

النجاح.

خط الأساس / الوضع الراهن: لا يزال معدل

انتشار وسائل منع الحمل عند ٪66.4.

السيناريو الاول: زيادة معدل انتشار وسائل منع

الحمل إلى معدل 70٪ بحلول عام 2030.

السيناريو الثانى: وصول معدل انتشار وسائل منع

الحمل إلى 75٪ بحلول عام 2030 )بما يتماشى

مع أهداف التنمية المستدامة والاستراتيجية

الوطنية للسكان والتنمية 2030-2023(.

السيناريو الثالث: وصول معدل انتشار وسائل

منع الحمل إلى 80.2٪ بحلول عام 2030.

يتماشى التعريف مع معايير منظمة الصحة العالمية
ومسح صحة الأسرة المصرية ويركز على النساء في

سن الإنجاب )49-15(:
التباعد: خطر الحمل، وعدم استخدام وسائل
تنظيم الأسرة والرغبة في تأخير الولادة التالية أو

عدم التأكد من التوقيت.
القيود: خطر الحمل، وعدم استخدام وسائل تنظيم

الأسرة وعدم الرغبة في المزيد من الأطفال.

الفجوة التمويلية لتنظيم الأسرة لإنهاء الاحتياجات
2030-2023 ،)FG( غير الملباة

نتائج السيناريوهات تهدف إلى تقليل الاحتياجات غير
الملباة و معدل الخصوبة الكلي )TFR( و زيادة معدل

انتشار  وسائل تنظيم الأسرة )CPR( بحلول 2030 .

TFRالاحتياجات غير الملباة CPR

تحسين صحة الأم والطفل.
تمكين المرأة من اتخاذ قرارات مستنيرة.

تعزيز التنمية الاجتماعية والاقتصادية.

3. النتائج المتوقعة
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يدعو التقرير إلى العمل على زيادة الاستثمار في مجال تنظيم الأسرة
في مصر، مع التأكيد على الهدف الطموح المتمثل في القضاء على

الحاجات غير الملباة.
تبلغ التكلفة الإجمالية لتنظيم الأسرة بين عامي 2023 و 2030
المتعلقة بسيناريو الوضع الراهن 10.3 مليار جنيه. ولكي تتمكن مصر
من الحد من الحاجات غير الملباة بحلول عام 2030- وبما يتماشى مع
أهداف التنمية المستدامة والاستراتيجية السكانية المحدثة
)السيناريو 2(-  فإن هناك حاجة إلى استثمار إضافي بقيمة 825
مليون جنيه مصري على مدى السنوات السبع المقبلة ليصل إجمالي
الاستثمارات إلى 11.1 مليار جنيه مصري لتحقيق معدل انتشار وسائل

منع الحمل يصل إلى ٪75.
مقارنة بالوضع الراهن، يمكن للسيناريو 2 )75٪ من معدل انتشار

وسائل منع الحمل بحلول عام 2030( أن يمنع التالى: 
1.5 مليون حالة حمل غير مقصود.

733 ألف حالة اجهاض غير مأمونة.
تشير التقديرات إلى أن هناك فجوة تمويل تصل إلى  70٪  حتى عام

.2030
سيتطلب سد الفجوة استكشاف مصادر تمويل بديلة مثل الشراكة مع
الجهات المانحة، وأدوات التمويل المبتكرة، والسعى إلى زيادة

الاستثمار الحكومي.
يساهم انخفاض الحاجات غير الملباة بحلول عام 2030 في تحقيق

العديد من أهداف التنمية المستدامة:
الهدف الثالث )الصحة الجيدة والرفاهية(: الحد من وفيات

الأمهات والحمل غير المقصود والإجهاض غير الآمن.
الهدف الخامس )المساواة بين الجنسين(: تمكين المرأة من

خلال منحها السيطرة على صحتها الإنجابية.
الهدف الأول )القضاء على الفقر(: تحسين الرفاهة
الاقتصادية من خلال تمكين الأسر الصغيرة وزيادة مشاركة

المرأة في القوى العاملة.

نحو إنهاء الحاجة غير الملباة لتدخلات تنظيم الأسرة في مصر
آراء فى قضايا التخطيط والتنمية
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لمحة عن النتائج

5. الرسائل الرئيسية

تم إعداد هذا العدد من آراء حول قضايا التخطيط والتنمية بناءً على تقرير عن
دراسة الجدوى الاقتصادية نحو إنهاء الاحتياجات غير الملباة لتدخلات تنظيم الأسرة
في مصر، والذي تم إعداده ونشره في ديسمبر 2023 من قبل فريق بحثي )أ. د.
هالة أبو علي، د. شيماء سيد عزب، د. شيرين بشرى غالي، د. هبة الله أحمد عز، د.
نهال الغواص، أ. سالمة متولي عبده علي، أ. سماح الدناصوري، أ. مي رجب(،

بالتعاون مع صندوق الأمم المتحدة للسكان و بتمويل من الاتحاد الأوروبي. 

النتائج والتفسيرات والاستنتاجات والآراء الواردة في هذه السلسلة لا تعبر بالضرورة
عن وجهة نظر المعهد.

عن آراء في قضايا التخطيط والتنمية: تهدف السلسلة إلى طرح وجهات النظر
المختلفة حول قضايا التخطيط والتنمية، والتعمق في رؤى متعددة لتعزيز فهم

قضايا متنوعة تدعم التنمية المستدامة.

كل الحقوق محفوظة. لا يجوز إعادة إنتاج أي جزء من هذا المنشور بأي شكل من
الأشكال الورقية أو الإلكترونية أو الميكانيكية أو التحريرية، بما في ذلك أنظمة

تخزين واسترجاع المعلومات، دون إذن كتابي من الناشر.

حقوق النشر ️© معهد التخطيط القومي 2024

إن تلبية احتياجات تنظيم الأسرة بشكل كامل وفعال له
العديد من الفوائد الاجتماعية والاقتصاديه، حيث تتفق
السيناريوهات الثلاثة لدراسة الجدوى الاقتصادية  على نتيجة

حاسمة وهي: 

إن زيادة معدل انتشار وسائل تنظيم الأسرة واستخداماتها
ا لتقليل الحمل غير لن ينقذ الأرواح فحسب، بل سيؤدي أيضً
المرغوب فيه وخفض معدل وفيات الأمهات ويحد من حالات
الإجهاض غير الآمن. وهذا النهج الاستباقي مفيد في

الحفاظ على القدرة الانجابية للمرأة وصحتها.

6. الخاتمة


